
第 42 回北日本学生陸上競技対校選手権大会 

兼 第 73 回東北学生陸上競技対校選手権大会要項 
The 42nd Inter-Collegiate Track & Field Championships of North Japan 

The 73rd Inter-Collegiate Track & Field Championships of Tohoku 
 

１．主  催 東北学生陸上競技連盟 北海道学生陸上競技連盟 北信越学生陸上競技連盟 

 

２．共  催 公益財団法人 日本学生陸上競技連合 

 

３．運営協力 一般財団法人岩手陸上競技協会 

 

４．日  時 ２０２０年１０月１７日（土）・１８日（日）・１９日（月） 

       第１日目  開始式    ９：３０  競技開始 ９：４５ 

       第２日目  競技開始   ９：３０ 

       第３日目  競技開始   ９：３０  閉会式  競技終了後 

 

５．場  所 北上陸上競技場（競技場コード 031020） 

        〒 ０２４－００５１ 岩手県北上市相去町高前檀２７－３６ 

        ℡ ０１９７－６７－６７２３ 

 

６．競技種目 （〇：１日目 ◎：２日目 ●：３日目実施種目 エントリーの関係で変更もある） 

男子 ２２種目 

       〇１００ｍ ◎●２００ｍ 〇◎４００ｍ ◎●８００ｍ 〇１５００ｍ 

●５０００ｍ 〇１００００ｍ 〇１１０ｍＨ ◎●４００ｍＨ ◎３０００ｍＳＣ  

◎４×１００ｍＲ 〇●４×４００ｍＲ ●１００００ｍＷ  

◎走高跳 〇棒高跳 〇走幅跳 ◎三段跳 

       ◎砲丸投 〇円盤投 〇ハンマー投 ◎やり投 〇◎十種競技 

 

       女子 ２２種目 

       〇１００ｍ ◎●２００ｍ 〇４００ｍ ◎●８００ｍ 〇１５００ｍ  

●５０００ｍ 〇１００００ｍ 〇１００ｍＨ ◎●４００ｍＨ ◎３０００ｍＳＣ 

◎４×１００ｍＲ ●４×４００ｍＲ ◎１００００ｍＷ 

       〇走高跳 ●棒高跳 ◎走幅跳 ●三段跳  

◎砲丸投 〇円盤投 〇ハンマー投 ●やり投 ◎●七種競技 

 

７．出場資格 ２０２０年度東北学生陸上競技連盟登録者に限る。１０月４日(日)までに登録申請をする

こと。 

 

８．出場制限 ①個人種目は各種目１校３名まで出場できる。 

       ②リレー種目は各種目１校１チームとし、６名までエントリーできる。 

       ③同一競技者の出場種目制限はない。 

 

９．競技規則 ２０２０年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項による。 

 



１０．参 加 料 ①個人種目  １人１種目 ２０００円 

②リレー   １チーム  ４０００円 

         ③学校分担金 １０名まで４０００円、５名増すごとに５００円増 

※学校分担金早見表参照。 

※参加料は申込みと同時に納入すること。 

        ※振り込まれた参加料はいかなる理由があっても返金しない。 

 

１１．申込方法 ①団体申込一覧（男女別） 

         ②リレー申込一覧（男女別） 

③団体総括申込書 

④エントリーデータ（EXCELファイル） 

①②③は捺印箇所に必ず捺印の上、pdf形式もしくは jpg形式で提出すること。 

      ※エントリーは全てＥメールでデータファイルとして添付して提出すること。 

       申込書類は、郵送の必要はない。 

申請中の選手は登録番号欄に『申請中』と明記すること。 

 

１２．申込場所 Ｅ－ｍａｉｌ kitanihon.gakuren＠gmail.com 

       件名は「北日本＆東北ＩＣ申込（〇〇大学）」と明記すること。 

 

１３．申込期限 ２０２０年１０月５日（月）午後６時必着 

※締切時点でデータが揃っていない場合は、いかなる理由でも参加を認めない。 

 

１４．振 込 先 七十七銀行 荒町支店 

       口座番号  ００９７９６９（普） 

       口座名義  東北学生陸上競技連盟 代表 長澤 光雄 

※振込の際は必ず各大学陸上競技部名を明記して振り込むこと。 

※参加料は振込が完了したらその旨、上記１２のメールアドレスにメールをすること。 

        

１５．表  彰 ＜北日本学生陸上競技対校選手権＞ 

① 男子総合優勝校ならびに女子総合優勝校には、それぞれ（公社）日本学生陸上競技

連合会長杯を授与する。 

② 男子トラック優勝校には、東北学生陸上競技連盟会長杯を授与する。 

③ 女子トラック優勝校には、北信越学生陸上競技連盟会長杯を授与する。 

④ 男子フィールド優勝校には、北海道学生陸上競技連盟会長杯を授与する。 

⑤ 女子フィールド優勝校には、北海道・東北・北信越学生陸上競技連盟杯を授与する。 

⑥ 成績の優れた男女各 1 名に最優秀選手として、東北学生陸上競技連盟杯を授与する。 

⑦ 各種目の優勝者には、優勝メダルと賞状を、８位以内の入賞者には賞状を授与する。 

 

        ＜東北学生陸上競技対校選手権＞ 

① 男女総合・トラック・フィールド優勝校には、東北学生陸上競技連盟杯を授与する。 

② 成績の優れた男女各１名を最優秀選手とし、表彰する。 

③ 各種目の優勝者には優勝メダルと賞状を、８位以内の入賞者には賞状を授与する。 

 

１６．選手の棄権 選手の棄権は代表者会議で受け付けた者のみとする。 



棄権する競技者がいる場合は、10月 15日（木）正午までにメールで申請すること。 

大会当日、やむを得ず棄権する場合は、不出場届を招集開始時刻前までに競技者係に提

出すること。 

 

１７．代表者会議 ２０２０年１０月１６日（金）午後５時 WEB会議で行う。 

 

１８．宿  泊 別紙参照のこと。（宿泊要項を HPに掲載） 

 

１９．注意事項  ①アスリートビブスは２０２０年度当連盟作成のものを使用すること。 

但し、５０００ｍ、１００００ｍ、３０００ｍＳＣ、１００００ｍＷは通しゼッケン

を使用する。 

②北日本インカレの対校得点は、８位までの成績を対象として、１位８点、以下７、

６、５、４、３、２、１点とする。 

東北インカレの対校得点は、９位以下（Ｂ決勝も含む）の順位も対象として、東北学

生陸上競技連盟登録校で１点まで得点をつける。ただし、下位まで順位がつかない種

目については、そこで打ち切る。 

③本大会では申請記録に基づいて番組編成を行う。２０１９年４月１日から２０２０

年１０月４日までの公認記録のみを申請記録として受け付けるので、樹立した年月日、

競技会を提出書類の所定の欄に明記すること。その際、追い風参考記録は公認記録に

ならないので注意すること。 

④競技場は全天候型であるので、スパイクのピンは９ｍｍ以下を使用すること。但し、

走高跳・やり投は１２ｍｍ以下とする。また、競技シューズについては、800ｍ以上

では、底厚 25mm以下のシューズを使用すること。 

⑤器具を破損した場合は、その競技者の所属する大学より代金を徴収する。 

⑥参加者の競技中の発病、負傷に対して主催者は応急処置を行うが、その後の責任は

負わない。ただし、２０２０年度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原

則としてスポーツ安全保険に加入しているので、この保険が適用される場合がある。 

⑦不足書類など、不備のないよう確認の上、申し込むこと。万が一、不備があった場

合失格とする場合がある。 

⑧部旗のある大学は必ず持参すること。（開閉会式用） 

⑨不正スタートは 1回で失格となるので、注意すること。 

⑩競技に使用する用器具は、すべて主催者側が用意したものを使用すること。ただし、

棒高跳用ポール及び投てき物は個人所有のものを使用することができる。投てき物に

ついては競技開始１時間前までに競技役員の検定を受けること（検定所は招集所に設

け、投てき物は競技者係に預ける）。棒高跳用ポールを郵送する際は、前日の１０月

１６日（金）に届くように送料前払い、時間指定で送ること。 

⑪円盤投、ハンマー投については投てき場にて実施する。 

        ⑫大学は要請があった場合、学生審判及び補助員を派遣しなければならない。 

＜コロナ感染症対策＞ 

① 各大学で参加するチームスタッフ全員・関係者の健康管理を大会開催２週間前から

大会終了後２週間まで行う。具体的には体温チェックと体調を確認する（別紙によ

る）。 

② 大会期間中、毎日、競技会開始１時間前までに参加者及びチームスタッフが全員健

康であることを書面（別紙）で大会本部に提出する。 



③ 万が一、健康観察期間にコロナ感染症が発症した場合には、東北学生陸上競技連盟

に報告し、該当者の健康チェックシートの提出、大会当日の行動調査を行い、感染

拡大を防止する。連盟は関係行政機関の要望に応じて個人情報を含む健康管理関係

書類を提出することがあるので、各大学においては大会終了後も約 1 ヶ月を目処に

保管し、要請に応じて速やかに提出できるようにしておくこと。 

④ スタンド（メイン・サイド・バック）での大声を出しての応援、および集団応援は

認めない。 

⑤ チームスタッフが競技者にアドバスをする際は、マスク着用を義務づける。 

⑥ コロナ感染症対策により、競技方法が通常と異なることがある。競技注意事項等の

確認を必ず行うこと。 

⑦ チーム関係者以外（一般）の観戦は認めない。 

 

２０．その他  ①主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱

う。 尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録

発表、 公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。  

②大会の映像・写真・記事・個人記録などは、主催者及び主催者が承認した第三者が、 

大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラ

ジオ・ 新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。  

③大会の映像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上に 

おいて画像や動画を配信することを含む）を禁止する。 

 

２１．連絡先  不明な点があった場合は上記１２申込場所に記載の連絡先まで連絡すること。 


